ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВАШ РЕБЁНОК УПОТРЕБЛЯЕТ НАРКОТИКИ

Итак, у Вас возникли подозрения, что Ваш ребёнок употребляет наркотики. Что делать? Куда обратиться за помощью? Что сделать, чтоб никто не узнал об этом? Вас одолевает множество вопросов. Возникает состояние, подобное панике.

В первую очередь успокойтесь, дальнейшие действия должны быть обдуманны и взвешены. Но при этом не откладывайте решение проблемы на потом. Возникшая проблема — это вопрос жизни и смерти, наркомания — это не вредная привычка, а смертельная болезнь. Нужно спокойно решить, чем вы можете помочь ребёнку в данный момент, и начать действовать.

Прежде всего, не ругайте, не наказывайте ребёнка. Ваша задача наладить контакт с ребёнком, а не оттолкнуть его от себя. Покажите ребёнку своё твёрдое отрицательное отношение к наркотикам, но при этом избегайте раздражения и скандалов.

Общаясь с ребёнком, будьте правдивы. Будьте ему в этом примером, только тогда можно рассчитывать на доверие и ответную правдивость. Расскажите ребёнку обо всём, что тревожит Вас в его поведении, и будьте точны в своих высказываниях. Объясните, почему вы подозреваете, что он употребляет наркотики. Учтите, что Вы можете и ошибаться в своих подозрениях. Ваш ребёнок может вести себя странно и потому, что просто влюбился, поссорился с друзьями или находится в состоянии стресса по какой-то другой причине.

[image: image1.png]



Наркоманию можно 
победить только всем миром.

Сделайте свой вклад в борьбу с этим злом.

Если вам кажется, что вы в тупике и выхода нет, позвоните тем, кто готов помочь.
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Памятка для родителей

Чекмагуш – 2011
Наркомания неожиданно захлестнула  страну. К этой беде мы оказались не готовы. Это бич, подрывающий здоровье и нравственные устои нации. И лучшее лекарство от наркомании - правда о ней.

Семья имеет большой потенциал в предотвращении приобщения ребёнка к наркотикам. Родители должны поддерживать доверительные отношения с ребёнком, но в то же время постоянно контролировать его поведение, избегая при этом чрезмерной опеки. Необходимо знать окружение подростка и уметь вовремя распознать у приятелей признаки употребления наркотиков. Кроме того, родители должны постоянно обсуждать с ребёнком проблемы наркомании, рассказывать о видах наркотиков и их воздействии на организм; о решающей роли первой пробы наркотика на пути к наркозависимости; об опасности общения с людьми, употребляющими наркотики; о том, где, кто и как может предложить наркотики; о том, как отказаться от предложений «присоединиться». При правильном воспитании ребёнка, при его полной информированности об опасности приобщения к наркотикам, родительский контроль подкрепляется, а со временем полностью замещается, самоконтролем человека, ценящего здоровый образ жизни.
  КАК ОПРЕДЕЛИТЬ, УПОТРЕБЛЯЕТ ЛИ РЕБЁНОК НАРКОТИКИ?
Употребление наркотиков приводит к изменениям в поведении, привычках, характере ребёнка. Родителям очень важно вовремя заметить эти изменения, чтобы остановить втягивание ребёнка в наркозависимость.
1. Общие изменения в образе жизни ребёнка 

· Частые прогулы в школе, ухудшение успеваемости. 

· Пропажа интереса к прежним увлечениям, приобретению новых знаний. 

· Появление неуверенности в себе, низкой самооценки или наоборот, появление безрассудства, преувеличенной самоуверенности, равнодушия к опасностям. 

· Потеря чувства времени. 

· Необъяснимые длительные исчезновения из дома, или частые отлучки из дома на короткое время. 

· Изменение круга общения, появление подозрительных новых друзей, имеющих необычный вид (к примеру, для наркомана с большим стажем характерны чёрные надломленные зубы). 

· Нежелание знакомить новых друзей с родителями. 

· Необъяснимые частые телефонные звонки. 

· Частые просьбы о деньгах, возникновение долгов, совершение краж. 

· Постоянное утаивание личного имущества. 

· Пренебрежение личной гигиеной и своим внешним видом. 

· Заниженная оценка степени опасности наркотиков, частые разговоры об их употреблении. 

· Появление и активное использование в разговоре слов из жаргона наркоманов.

2. Изменения во внешнем виде
· Следы инъекций на руках и любых других частях тела. 

· Синяки, порезы на теле и одежде. 

· Расширенные или суженые зрачки, полуприкрытые веки, отсутствующий взгляд. 

· Покрасневшие, стеклянные или мутные глаза. 

· Кожа бледная или сероватая. 

· Похудение.

3. Физиологические нарушения
· Чрезмерный или резко сниженный аппетит. 

· Сильная жажда, сухость во рту, сухость губ. 

· Страстная потребность в сладком. 

· Затяжная бессонница или сонливость, расстройство сна. 

· Усиленное потоотделение. 

· Частые головные боли, боли в желудке. 

· Ухудшение памяти, невозможность сосредоточиться. Быстрая утомляемость. 

· Снижение иммунитета, частые простуды, грипп, хронический насморк. 

· Нарушения координации движений, подрагивание, плохое равновесие. 

· Бессвязная, торопливая и путаная речь.
4.  В доме появляются (или исчезают): 
· Деньги, ценности, вещи. 

· Ацетон, уксус, перманганат калия, сода, йод. 

· Бутылки, маленькие ложечки, пузырьки. 

· Шприцы, инъекционные иглы, резиновые жгуты 

· Лекарственные средства, выдаваемые без рецепта и так  далее.
Каждый из перечисленных симптомов в отдельности ещё не означает, что Ваш ребёнок — наркоман. Но если Вы отметили у Вашего ребёнка многое из этого списка, то обратитесь за консультацией к специалистам.
Не откладывайте, возможно, от этого зависит жизнь Вашего ребёнка![image: image3.wmf]












