                          Тематика и формы массовых мероприятий 
                                по профилактике наркомании.

Акции, декады, марафоны 

Марафон-эстафета «Нарко-Стоп!» 

- создание в библиотеках новых клубных формирований, пропагандирующих 

здоровый образ жизни; 

- обучение работников культурно-досуговой сферы новым приемам и 

технологиям работы с молодежью по профилактике наркомании в 

молодежной среде; 

- конкурс тематических рисунков и плакатов «Наркомании - нет!» 

Акция «Нет наркотикам!» 

В программе акции предусмотреть: 

- конкурс авторской песни, стихотворения, рисунка, сочинения «Я выбираю 

жизнь!»; 

- круглые столы для родителей старшеклассников «Как распознать беду?»; 

- консультации и беседы психотерапевтов, врачей-наркологов; 

- передвижную фотовыставку «Мордовия - за здоровый образ жизни». 

Акция «Кинематограф против наркотиков» 

В программе акции: 

- круглый стол по теме «Наркомания - социальная проблема общества. Пути 

ее решения в нашем районе; 

- презентация выставки «Альтернатива: литература, искусство, спорт - 

лучшие стимуляторы жизни»; 

- профилактика наркомании в летний период, в т.ч. в лагерях отдыха с 

демонстрацией фильмов антинаркотической направленности. 

Акция «Обратная связь» 

В программе акции: 

- передвижная фотовыставка «Нарко-нет»; 

- круглый стол «Как распознать беду?»; 

- встреча-диспут «Наркотик. Стоит ли ему доверять?»; 

- анкетирование учащихся школ, колледжей, лицеев на тему «Ты за 

здоровый образ жизни?». 

Акция «Молодежь XXI века против наркотиков» 

В программе акции: 

- информационно-ролевой тренинг «Противостояние. Наркотики против нас 

- мы против наркотиков»; 

- тематические вечера «Жизнь прекрасна без наркотиков», «Здоровый образ 

жизни - здоровая нация», «Подросток и закон»; 

- проведение диспутов на тему «Что такое стресс?», «Наркотики? За и 

против»; 

- тематическая дискотека «Здоровый город (поселок, райцентр)». 

Декады: 

- поколение. ru. против наркотиков; 

- Молодежь за здоровый образ жизни; 

- SOS! Остановить беду. 

Выставки 

Книжно-иллюстративные выставки: 

- Жизни - да, наркотикам - нет! 

- Не привыкай к плохому; 

- Молодая Россия на игле смерти; 

- Дорога в никуда; 

- Любопытство ценою в жизнь; 

- SOS! Наркотики! 

- Наркомании - нет! 

- Мир без наркотиков 

Выставка-коллаж: 

- Скажи твердое «нет»! 

Кинолектории, видеочасы 

- Видеочас «Осколки разбитой юности», построенный на исповедях молодых 

наркоманов, в основе которых лежат примеры искалеченных наркотиками 

судеб, наглядно показывающие страшную правду. Успеху подобного 

мероприятия способствует то, что оно не содержит скучных нотаций и 

запугивания, а только факты из жизни реальных людей. 

- Видеочас «По ком звонит колокол», построенный на документальных 

фактах (видеофильмы) о распространении наркомании. СПИДа в 

молодежной среде, пропаганде ценности человеческой жизни, о милосердии, 

доброте, сопереживании, о помощи оказавшимся в беде… 

- Кинолекторий «Наш образ жизни - здоровье!» 

Беседы, информационные часы, уроки нравственности, здоровья, видеоуроки 

- Как уберечь подростка от наркомании (беседа) 

- Как и почему люди становятся рабами наркотиков (видеурок) 

- Наркотик. Стоит ли ему доверять? (информационный час) 

- За здоровый образ жизни (урок здоровья) 

- Как переживать опасный возраст ваших детей (беседа для родителей) 

- Наркотики: мираж и действительность (информационный час) 

- Страшная плата за краткий миг радости (беседа) 

- Цифры и факты о наркомании (информационный час) 

- Горькие плоды сладкой жизни (урок нравственности) 

- Дьявольские подарки древних цивилизаций (информационный час из 

истории наркомании и использования наркотических средств) 

- Что такое наркомания и как становятся ее жертвами (беседа) 

- Алкоголь, наркотики и наше здоровье (информационный час) 

- Ранняя диагностика, профилактика и принципы лечения наркомании 

(информационный час) 

- Наркотики и закон (урок нравственности) 

- Факторы, располагающие к наркомании и токсикомании (урок здоровья) 

- Желания, тревоги и проблемы «трудного возраста» (урок нравственности) 

- Применение наркотиков в медицине (информационный час) 

- Проблемы мотивации при подростковой наркомании (беседа) 

- Психические расстройства у подростков при употреблении наркотиков 

(информационный час) 

- Такой беды Россия еще не знала (видеоурок) 

- Опасные наслаждения (беседа) 

- Ключ к профилактике наркомании (беседа) 

- Наркотики - угроза национальной безопасности (информационный час) 

- Наркомания в России. Состояние и проблемы (информационный час) 

- Что должны сказать родители своему ребенку о наркотиках? (беседа 

для родителей) 

- Проблема профилактики наркомании в молодежной среде (беседа) 

- Наркомания. Два шага от пропасти (видеоурок) 

- Не отнимай у себя «завтра» (урок нравственности) 

- Вредные привычки (урок здоровья) 

Диспуты, дискуссии, вечера вопросов и ответов, круглые столы, ток-шоу, устные журналы 

- Наркотики: за и против (диспут) 

- Наркотики - суррогат (круглый стол) 

- Наркология в вопросах и ответах (вечер вопросов и ответов) 

- Учащаяся молодежь и наркотики (круглый стол) 

- Нарконашествие в России. О чем говорит статистика (вечер вопросов 

и ответов) 

- Мой выбор - жизнь без наркотиков (дискуссия) 

- Наркомания - общая беда (круглый стол с представителями правоохранительных 

органов, медицинских, образовательных учреждений, молодежных и общественных 

организаций) 

- Внимание, наркомания! (круглый стол, в котором принимают участие психолог, 

детский врач, инспектор по делам несовершеннолетних, родители) 

- Наркомания - глазами молодежи (вечер-диалог) 

- Здоровье, жизнь, будущее (круглый стол) 

- Как остановить беду (ток-шоу) 

- Подросток и закон (устный журнал) 

- Тебе нужны наркотики? - Нет, это наркотикам нужен ты (диспут) 

- 100 советов на здоровье (ток-шоу) 

- Береги здоровье смолоду (устный журнал) 

- Подросток тянется к наркотикам. Почему? (вечер вопросов и ответов) 

 - Осторожно: табак - легальный наркотик (круглый стол по борьбе с табакокурением) 

- «Конкретные вопросы - откровенные ответы» (вечер вопросов и ответов) 

- SOS! Беда на острие иглы (ток-шоу) 

- Духовное здоровье молодежи (круглый стол с представителями духовенства, 

поэтами, писателями, журналистами) 

- Знать, чтобы не умереть молодым (вечер вопросов и ответов) 

- Горькие плоды красивой жизни (устный журнал) 

- Умеем ли мы властвовать над собой (дискуссия) 

- Здоровье - богатство страны (ток-шоу) 

- Миф и правда о наркотиках (устный журнал) 

- Искусственный рай или дорога в ад (вечер вопросов и ответов) 

Викторины, блиц-турниры 

- Здоровый образ жизни. Что это значит (викторина) 

- Конкретные вопросы - откровенные ответы (викторина) 

- Знаете ли вы? (викторина) 

- Наркотик. Стоит ли ему доверять? (блиц-турнир) 

- Молодежь против наркотиков (блиц-турнир) 

- В здоровом теле - здоровый дух (блиц-турнир)
